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AlsNeurologe weilich: MS zeigtsich beijedem anders.
‘Annas kunterbunter Zirkus” macht unsichtbare

Manchmal ist das Leben ein Zirkus!
Beschwerden anschaulich. Gemeinsam finden

Anna und Evi, was hilft. Dieses Buch ladt
Eltern und Kinder jeden Alters ein, Fragen

Hallo,ihrkleinenundgroBen Entdecker!
Ich bin Anna. Ich bin Mama von

zwel Madchen und bei meiner Arbeit

zu stellen, Geflihle zu teilen und miteinander mittendrin, wenn es beim FufBball

iiber MS zu sprechen. Manchmal braucht spannend wird. Ich treffe Sportprofis,

Mama eine Pause oder Unterstiitzung; auch stelle Fragen und erzihle, was auf dem

Spielfeld passiert. Und wenn ein Tor fallt?

dann gehoren Niahe, gemeinsame Abenteuer
und Lachen zum Leben. Kinder dirfen wissen: Dann juble ich heimlich ganz laut mit!
Sie sind nicht schuld. So findet jede Familie ihren eigenen Weg.

Doch manchmal macht mein Koérper nicht das, was ich gerne hitte.
Prof. Dr. med. Christoph Kleinschnitz, Dircktor der Klinik fur Der Grund hat einen komplizierten Namen: Multiple Sklerose. Kurz MS.
Neurologie am Universitétsklinikum Essen Als ich erfahren habe, dass ich MS habe, hatte ich 1.000 Fragen. Was
bedeutet das? Und wie erklare ich es meinen Kindern? Denn MS kann
man oft nicht sehen. Und was man nicht sieht, ist schwer zu verstehen.
Genau deshalb gibt es dieses Buch. Es soll euch Mut machen, Fragen
zu stellen. Denn tber Krankheiten darf man sprechen. Man muss

Ltrotz ms® steht fiir Zusammenhalt, Wissen und Mut. Seit 2017
unterstiitzt die Kampagne Betroffene und Angehorige dabei, das Leben mit
MS aktiv und selbstbestimmt zu meistern — mit fundierten Informationen,

einer starken Community und ganz viel Herz! ) B ) ) )
nicht alles sofort verstehen. Vor allem méchte ich euch zeigen: Eine

Temedica ist ein Informationstechnologie-Unternehmen in der Mama, ein Papa mit MS ist so viel mehr als diese Krankheit. Und jetzt?
Gesundheitsbranche. Ein Team aus kreativen Kopfen und medizinischen Kommt mit! Eine besondere Geschichte wartet auf euch.

Experten hat es sich zur Aufgabe gemacht, neugierigen Kindern die

spannende Welt der Gesundheitsversorgung naherzubringen. Eure Anna



Anna lebt mit ithrer Tochter Evi in einem
gemiitlichen Haus im Griinen. Meistens ist
es dort wie in jedem anderen Zuhause: Es
wird gelacht, getobt und Quatsch gemacht.



Doch manchmal ist Annas Korper ein bisschen anders: Die Tiere kommen und gehen
Er fiihlt sich dann an wie ein bunter Zirkus, in dem und Anna kennt sie inzwischen
ganz unterschiedliche Tiere in der Manege auftreten. ziemlich gut.

Diese Tiere gehoren zu Annas Krankheit, der Multiplen
Sklerose, kurz MS.




An diesem Morgen sitzen Anna und Evi beim Arzt.
Anna erzahlt Dr. Christoph, was sie in letzter Zeit
gespurt hat. Dr. Christoph macht sich viele Notizen.
Evi hort zu und in ithrem Kopf entsteht ein Bild.

Ein groBes, buntes Zirkuszelt. In der Manege wuseln Tiere
umher und tapsen durch den Sand. Manche sind ganz klein,
andere grof3. Manche sind schiichtern, andere neugierig
oder stehen stehen mitten im Rampenlicht.



Zu Hause angekommen, machen es sich die beiden
gemiitlich. ,Mama®, sagt Evi, ,,was sind denn das
alles fiir Tiere in deinem Zirkus?*

,Alle diese Tiere gehoren zu meiner MS*, sagt Anna.
,,Manchmal kommen sie vorbei, manchmal bleiben
sie linger weg.“ Anna ldchelt: ,Ich zeige sie dir.

der Sonne. Evi mag Schaukeln
am liebsten. Das fuhlt sich immer
ein bisschen wie Fliegen an.



,Ja. Manchmal kribbelt es in meinem Kérper, so wie
Ameisen, die iber die Haut laufen®, erklart Anna.
,»Das gehort zu meiner MS dazu.*




AN

Als sie am nachsten
Morgen rausgehen
wollen, fuihlen sich Annas

Arme taub an. ,,Die Spinne
spinnt wieder*, sagt Anna.

Evi hilft beim Schuhe binden.
,»Zusammen geht‘s leichter®,

sagt Evi und streichelt
Annas Bein.




Thr Korper wird schwer.
,Jetzt kommt der Koala®,
sagt sie lachelnd.
,Der schlaft viel!
Dann ruhen wiruns
aus®, sagt Evi und
kuschelt sich an Anna.

R o

Abends regnet

es drauBlen in Stromen.
Anna und Evi liegen
zusammen auf dem Sofa.

Anna schlieBt kurz die Augen.

,»,Genau®, sagt Anna.
,,Bel meiner MS brauche
ich manchmal extra
Pausen.”




,Der sicht nicht so gut®, meint Evi.
_,;SLi_mr_ntf‘,ﬁantwortet Anna. ,,Dann sehe
~ 1ich fur eine Weile unscharf.*




Am Abend liegen beide im Bett. Evi schlieBt die Augen.
Sie stellt sich Anna in einem Zirkuszelt vor. Um sie herum:
Ameisen, ein Koala, ein Maulwurf und eine Spinne.
Anna steht ruhig in der Mitte der

Manege und hat alle Tiere
Ag im Blick.




,Die Tiere bleiben®, sagt Evi, ,,aber du bist die Chefin
in der Manege.* Anna streichelt ihrer Tochter tber die
Wange. ,,Genau. Sie gehoren zu meinem Leben und

:/

manchmal tanzen sie aus der Reihe — aber wir &
(

wissen ja jetzt, wie wir mit thnen umgehen.*

(rotzms

Du hast Fragen rund um das Familienleben
mit MS oder brauchst ein offenes Ohr?

Das Team von trotz ms MEIN SERVICE ist fiir Dich da!
Mo-Fr von 8-18 Uhr kostenlos unter 0800 1010 800

Fiir tégliche Infos und eine groBe  [8]:% XS]
Community mit Herz schau bei

[=]::;

trotz ms auf Instagram vorbei:

oder unter www.trotz-ms.de



Wie erklire ich meinem Kind die Symptome meiner MS?
Bei Anna sind es Kribbeln, Taubheitsgefiihle, Mudigkeit
und Sehstorungen. Und weil ihre Tochter Evi ein groBer
Zirkus-Fan ist, hat Anna eine zauberhafte Idee ...

Eine fantasievolle Geschichte tiber den kunterbunten
Familienalltag 2 ¢ mit MS — bildhaft erzahlt, .
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liebevoll =
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